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PORTARIA 2081/2021 - REITORIA/IFG, DE 24 DE AGOSTO DE 2021

Aprova os Protocolos que orientam a presenga da comunidade académica no Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias— IFG durante o periodo de
distanciamento social em virtude da pandemia da Covid-19 e da adocédo do Ensino
Remoto Emergencial e revoga a Portaria Normativa 17/2020 - REITORIA/IFG, de 21 de
agosto de 2020.

O REITOR DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS —
IFG, nomeado por Decreto Presidencial de 4 de outubro de 2017, publicado no Diario Oficial da Unido de
5/10/2017, no uso de suas atribui¢cdes legais e regimentais,

Considerando que o Grupo de Trabalho — GT, instituido pela Portaria 859/2020 — Reitoria/IFG, 28 de
maio de 2020, realizou estudos com consultoria técnica e profissional e elaborou proposta de protocolos a serem
implementados em todas as unidades do IFG, a fim de garantir a seguranga sanitaria nos ambientes institucionais,
em decorréncia da situagao de pandemia da Covid-19;

Considerando que o atual cenario de pandemia mundial decorrente da Covid-19 demanda um esforgo
conjunto da Instituicdo e de toda a sua comunidade na adocdo de diversas medidas necessarias, a fim de
promover a saude, contribuir com o achatamento da curva de contagio, evitar doengas e minimizar os impactos
sociais e econémicos;

Considerando que é impreterivel o IFG apresentar para a comunidade um conjunto de agdes
essenciais para a prevengao, para o controle e para a mitigagcao dos riscos no ambiente institucional, levando em
consideragao a disseminagao da Covid-19;

Considerando que mesmo com o estabelecimento do Ensino Remoto Emergencial e com a
recomendagdo para que as atividades académicas ocorram, exclusivamente, de forma remota, estudantes e seus
responsaveis, por razdes especificas, precisam se deslocar aos campus do IFG para entregar/buscar documentos,
receber a cesta basica do Programa Nacional de Alimentacdo — PNAE, receber e devolver equipamentos para o
ensino remoto, buscar materiais didaticos, participar das agbes de pesquisa visando ao combate do novo
coronoravirus, entre outros casos especificos avaliados pela diretoria-geral dos campus;

Considerando a importancia de um alinhamento das agfes institucionais visando a saude e
a preservagéao de vidas de toda a comunidade académica no &mbito do IFG;

Considerando as varias recomendagbes e medidas publicadas em diversos documentos enviados
pelo Conselho Nacional das Instituicbes da Rede Federal de Educagédo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica
(Conif), pelo Ministério da Educagédo (MEC), pela Secretaria de Educagao Profissional e Tecnoldgica (Setec),
pelo Conselho Nacional de Educagédo (CNE), pelo Conselho Estadual de Educagéo de Goias e pela Portaria
Conjunta n? 20, de 18 de junho de 2020, do Ministério da Economia e do Ministério da Saude;

Considerando o que consta no Processo 23372.001048/2020-28;

Resolve:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 12 Aprovar e estabelecer os Protocolos que orientam a presenca da comunidade académica no Instituto



Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Goias — IFG durante o periodo de distanciamento social em virtude
da pandemia da Covid-19 e da adogao do Ensino Remoto Emergencial.

Art. 2° Os Protocolos constituem-se de orientagdes, recomendacoes e medidas protetivas para a prevengéo, o
controle e a mitigagao do contagio da Covid-19.

Art. 32 Os Protocolos elencados neste documento destinam-se as atividades que sdo caracterizadas como
excepcionais e precisam ocorrer de forma presencial durante o periodo em que vigorar o Ensino Remoto
Emergencial no IFG. Tais atividades devem ser avaliadas e autorizadas pela gestdo dos campus e da Reitoria.

Art. 4° As medidas gerais devem ser seguidas por toda a comunidade académica, sendo asseguradas as
condic¢des de sua execucéo pelo IFG. Todas as medidas devem ser praticadas concomitantemente, haja vista que
nenhuma exclui ou torna a outra menos importante.

CAPITULO I
DAS MEDIDAS SANEADORAS GERAIS PARA A PREVENCAO, O CONTROLE E A MITIGACAO DO
CONTAGIO DA COVID-19

Secéo |
Das medidas de distanciamento

Art. 52 O distanciamento social € uma das medidas que visam ao afastamento de individuos a fim de evitar a
propagagao de uma doenca facilmente transmissivel pelo contato fisico. Nos casos em que o distanciamento social
nao é possivel, deve-se observar as medidas de afastamento individuais, ou seja, o distanciamento fisico, como
forma de evitar interagbes e contato fisico entre as pessoas.

Art. 62 A distancia minima de seguranga entre os individuos em atividades presenciais no IFG deve serde 1,5 m.

Art. 72 O calculo para metrificar o quantitativo maximo de pessoas, por area, em um mesmo ambiente no IFG, deve
ser realizado da seguinte forma: area do ambiente (base x altura) dividido por 2,25 m2 (metragem quadratica por
pessoa recomendada).

Art. 82 A comunidade deve atender as seguintes recomendagdes quanto ao distanciamento:

| - respeitar a distancia minima estabelecida de 1,5 m entre as pessoas e respeitar a capacidade maxima de
lotagdo informada nos espagos institucionais;

Il - evitar contato muito préximo, como abragos e apertos de maos;
Il - evitar aglomeracdes;

IV - priorizar o envio de e-mails ou o contato por telefone para resolver assuntos de trabalho, evitando, ao maximo,
ir pessoalmente ao IFG;

V - comparecer na Instituicdo somente apés o agendamento da atividade que sera realizada.

Secaol ll
Da etiqueta respiratéria

Art. 92 A etiqueta respiratéria refere-se as medidas simples e aos habitos higiénicos que cada cidadado deve adotar
e msituagdes de tosse, espirros e coriza para evitar a disseminagdo de secregbes respiratdrias, em forma de
pequenas gotas liquidas do nariz e/ou da boca, que podem conter virus e bactérias, entre eles, 0 novo coronavirus.

Art. 10. Sao atitudes de etiqueta respiratéria:
| - manter o distanciamento minimo de 1,5 m entre as pessoas;
Il - usar a méascara facial de forma correta;

Il - usar um lengo de papel no momento de espirrar ou tossir. O lengo deve ser jogado no lixo logo em seguida, e
as maos devem ser higienizadas com alcool ou agua e sabao;

IV - na impossibilidade de usar o lengo, cobrir a boca com o brago dobrado, usando o antebrago e nunca as maos;

V - evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca. As maos tocam muitas superficies e podem ser infectadas por virus e,
uma vez contaminadas, podem transferir o virus para os olhos, o nariz ou a boca;



VI - afastar-se do convivio social enquanto perdurar os sintomas de tosse, gripe e, no caso da Covid-19,
permanecer por um periodo minimo de 14 dias em isolamento social e conforme recomendagao médica.

Secao lll
Da mascara de protecao facial

Art. 11. Para a garantia de seguranga no convivio social, 0 uso de mascaras representa a principal pratica que
potencialmente pode reduzir a transmisséo do virus. Em conformidade com o Decreto n° 9.653, de 19 de abril de
2020, do Governo do Estado de Goias, é obrigatério o uso de mascara em todos os ambientes do IFG. A mascara
de protecgéao facial indicada é a de tecido e deve estar de acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial
da Saude, sendo preferencialmente confeccionada com barreira tripla.

Paragrafo tnico. A mascara de protegao respiratéria para uso nao profissional ndo exime o usuario da aplicagéo de
medidas de prote¢éo complementares, como o distanciamento e a higienizagdo das maos.

Art. 12. Para o uso e o cuidado com a mascara de protecéo facial, a comunidade académica deve obedecer as
seguintes orientagdes:

| - portar um quantitativo de mascaras adequado para utilizagdo conforme o periodo de permanéncia diario na
Instituigao, considerando o tempo de trajeto e de higienizagdo apds o uso. Além disso, o uso das mascaras deve
ser individual mesmo ap6s lavadas;

Il - certificar-se de que a mascara esteja em condigdes de uso: limpa e sem rasgos;

Il - lavar as m&os com agua e sabéo ou higieniza-las com alcool liquido ou gel antes de manusear a mascara de
protegao respiratoria;

IV - para alcangar a prote¢do desejada, a mascara de protegao respiratoria deve cobrir 0 nariz, a boca e o queixo;

V - ndo utilizar a mascara de protegao respiratéria por mais de 3 horas, conforme recomendagdes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa (2020);

VI - para a higienizagdo das mascaras reutilizaveis, deve-se observar os produtos e os métodos de limpeza
especificados pelo fabricante do tecido;

VIl - para o reaproveitamento da mascara de protecao respiratoria, deve-se assegurar que ela tenha sido lavada
com antecedéncia, de acordo com as recomendacoes;

VIII - uma vez ajustada a mascara, ndo tocar com as maos. Sempre que a mascara de protegdo respiratéria for
tocada, lavar as méos com agua e sabao ou higieniza-las com preparagéo alcodlica.

IX - para assegurar a ndo contaminagdo durante a remogdo da mascara de protecdo respiratéria, remover a
mascara sem tocar na parte frontal;

X - ndo puxar a mascara para 0 pescogo;

XI - substituir a mascara usada por uma outra, assim que a mascara em uso se tornar Umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

XIl - acondicionar a mascara em recipiente adequado, apds o0 uso, até que possa ser higienizada;

XIIl - em caso de descarte da mascara de protegao respiratoria, coloca-la preferencialmente em um saco plastico e
jogé-la no lixo.

Secao IV
Da higienizacao das maos

Art. 13. Toda pessoa, ao entrar na Instituicdo, deve proceder a correta higienizagdo das maos conforme as técnicas
propostas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), demonstradas no Anexo I. O procedimento deve
ser realizado com frequéncia proporcional a permanéncia nas dependéncias do IFG e quando da utilizagdo de
banheiros e do contato com as superficies, como corrimdes, maganetas, interruptores, entre outros.

Art. 14. S&o técnicas de higienizagdo das maos propostas pela Anvisa:
| - abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;

Il - aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as superficies das maos;



Il - ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;
IV - esfregar a palma da méao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e vice-versa;
V - entrelagar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

VI - esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com movimento de
vai-e-vem e vice-versa;

VII - esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando movimento circular e vice-
versa;

VIII - friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da méao direita, fechada em concha,
fazendo movimento circular e vice-versa;

IX - esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando movimento circular e vice-versa;
X - enxaguar as maos, retirando os residuos de sabéao. Evitar contato direto das méaos ensaboadas com a torneira;
Xl - fechar a torneira utilizando o papel toalha descartavel, caso nao seja de acionamento automatico ou por pedal;
XII - secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos;

XIIl - desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

Paragrafo Unico. Além das técnicas de higienizagdo das maos propostas no caput, devem ser consideradas as
seguintes observagdes:

| - a duragéo de todo o procedimento devera ser de 20-60 segundos;

Il - ndo devem ser usados anéis e pulseiras, pois podem acumular sujidades;
Il - as unhas devem estar limpas e aparadas;

IV - a torneira e a pia ndo devem ser tocadas durante o procedimento;

V - 0 papel toalha deve ser descartado no local destinado para isso.

Secao V
Do uso do alcool

Art. 15. O uso do alcool deve seguir as seguintes recomendagoes:

| - utilizar o alcool na forma liquida ou gel, sendo a formulagdo recomendada do grau alcodlico de 70%. Outras
formulagdes também podem ser utilizadas, como o alcool glicerinado a 80%;

Il - seguir as orientagdes de uso de produto inflamavel em todas as suas formas;

Il - manter os recipientes do alcool liquido em sua embalagem original e guardados em local seco e protegido do
sol;

IV - armazenar as embalagens do alcool liquido em locais distantes de fontes de calor, assim como ndo manusear
0 produto préximo a fogdes ou tomadas de energia elétrica;

V - priorizar o uso de agua e sabao, sempre que possivel. O alcool, na forma liquida ou gel, deve ser utilizado como
o ultimo recurso de desinfecgéo.

Art. 16. Toda pessoa, ao entrar na Instituigdo e durante todo o tempo em que permanecer, deve proceder as
seguintes técnicas de friccdo com alcool liquido ou gel propostas pela Anvisa:

| - aplicar uma quantidade suficiente de lcool em uma das méaos em concha, cobrindo toda a superficie;
Il - friccionar a palma das maos entre si;

Il - friccionar a palma direita contra o0 dorso da mao esquerda, entrelagando os dedos, e vice-versa;

IV - friccionar as palmas entre si com os dedos entrelagados;

V - friccionar o dorso dos dedos de uma méo na palma da méao oposta;

VI - friccionar em movimento circular o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita e vice-versa;



VIl - friccionar em movimento circular as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da mao esquerda, e
vice-versa.

Paragrafo Unico. A fricgdo anti-séptica das maos com preparacdes alcoodlicas deve ser realizada conforme
demonstrado no Anexo |I.

Secao VI
Da limpeza dos ambientes

Art. 17. A limpeza dos ambientes deve estar de acordo com as seguintes recomendagdes:

| - priorizar, quando aplicavel, o uso do hipoclorito de sd6dio (dgua sanitaria) em concentragéo indicada para matar o
coronavirus, ou seja, 0,1% a 0,5%. As embalagens comercializadas de agua sanitaria contém esse produto a uma
concentragao de 2% a 2,5%, que podem ser conferidas nos seus rétulos;

Il - higienizar maganetas e mobiliario com solugédo de hipoclorito de sédio ou com alcool (solugéo liquida ou gel),
ao fim de cada turno;

Il - higienizar, antes e depois da utilizagdo, os materiais de trabalho com alcool (solugdo liquida ou gel) ou
hipoclorito de sédio (a cada 1 litro de agua, 20 ml de hipoclorito de s6dio), mantendo-se todas as recomendagoes e
restricbes de uso;

IV - limpar computadores e periféricos com um papel toalha umedecido com solugao alcodlica liquida. E importante
lembrar que o procedimento deve ser realizado sempre com os equipamentos desligados;

V - disponibilizar, quando possivel, um pano umedecido com solugao a 1% de hipoclorito de sédio (dgua sanitaria),
para desinfec¢édo dos calgados, nas entradas dos campus e da Reitoria.

CAPITULO Il
DAS RECOMENDACOES ESPECIFICAS

Art. 18. As recomendagdes especificas deverdo ser adotadas pela comunidade académica no acesso aos espagos
institucionais para a realizagdo das atividades excepcionalmente presenciais, enquanto perdurar o ensino remoto.
As orientagdes estdo baseadas em comunicados ja emitidos pelos setores especificos.

Art. 19. Considera-se comunidade académica todos os agentes envolvidos no processo de funcionamento da
Instituicdo: estudantes, servidores, profissionais terceirizados, estagiarios, prestadores de servigo, colaboradores
externos e fornecedores de materiais e insumos.

Secao |
Das recomendacdes aos estudantes e aos seus responsaveis

Art. 20. Os cuidados preventivos devem ser tomados ja no deslocamento para a Instituigdo, observando as
seguintes recomendacdes basicas de saude:

I - ndo se deslocar até a Instituicdo antes de realizar um agendamento e ter certeza de que sera atendido;

Il - deslocar até a Instituigdo somente o estudante ou o seu responsavel;

Il - evitar aglomeracgao e contato fisico com outras pessoas durante o deslocamento;

IV - usar mascara no rosto, cobrindo nariz, boca e queixo, desde o primeiro momento em que sair de casa;

V - usar a mascara mesmo nos ambientes ao ar livre € ndo a puxar para 0 queixo;

VI - portar uma mascara limpa de reserva e um saco plastico para guardar a mascara usada, em caso de troca;
VII - manter, preferencialmente, os cabelos presos;

VIIl - manter as maos limpas, higienizadas com agua e sabao ou alcool (solugéo liquida ou gel), especialmente
apos tocar em superficies (friccionar bem as maos durante a higienizagéo, conforme Anexos | e ll);

IX - levar consigo, se possivel, um pequeno frasco de solugao liquida ou alcool em gel, para manter a constante
higienizacdo das méos e de objetos;

X - evitar o uso de reldgios, pulseiras, colares e brincos;



XI - levar consigo, se possivel, sua propria garrafa de agua;

XIl - caso estudantes ou responsaveis pertengam a algum grupo de risco, evitar qualquer deslocamento enquanto
perdurar o estado de emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente da Covid-19;

XII - ndo sair de casa se tiver manifestacdo de algum sintoma, como febre, tosse e/ou dificuldade para respirar,
relacionado ao novo coronavirus. Procurar a rede de salde ou ligar para o Disque Saude, no telefone 136, ou
buscar informagoées no site oficial do Ministério da Saude: https:/coronavirus.saude.gov.br/.

Art. 21. As recomendacgdes a seguir devem ser observadas quando da chegada ao IFG:

| - dirigir-se aos espacgos institucionais somente quando necessario para a realizagdo de alguma atividade
excepcional e/ou especifica;

Il - entrar na Instituigdo apenas o estudante ou o seu responsavel, com excegdo dos casos previstos na lei (idosos,
maes com criangas de colo e deficientes que necessitem acompanhamento);

Il - certificar, na recepgéo, o local e o setor indicado para o atendimento;

IV - atender a todas as recomendagdes dos servidores e dos terceirizados quanto aos protocolos institucionais e
observar todas as informagdes e orientagdes afixadas nos murais, paredes etc.;

V - higienizar chaves, celulares, bolsas, pastas e mochilas ao chegar ao IFG e ao sair da Instituicao;

VI - ndo tocar em nada antes de fazer a higienizagdo das méaos, utilizando agua e sabao ou alcool (solugao liquida
ou gel).

Art. 22. Durante a permanéncia nos espagos institucionais, as seguintes recomendagdes deverao ser observadas:

| - manter o distanciamento fisico, adotar a etiqueta respiratéria, usar mascaras de protegédo facial e higienizagéo
das maos;

Il - evitar tocar superficies com alta frequéncia de contato como: interruptores, bebedouros, botdes de elevador,
maganetas, corrimaos etc.;

Il - evitar o compartilhamento de objetos, que devem ser limpos, antes da troca, tanto por quem entrega quanto por
quem recebe;

IV - higienizar as méaos antes e depois de tocar documentos e objetos, caso seja necessaria a troca de papel ou de
outro objeto de dificil limpeza;

V - colocar papéis e documentos fisicos em saco plastico ou em pasta plastica e fazer a higienizagdo com alcool
antes e apds a troca;

VI - ndo beber agua diretamente no bebedouro, priorizar o uso de garrafas trazidas consigo;

VII - ndo colocar os pés sobre cadeiras ou mesas;

VIl - ndo lanchar ou realizar as refeigdes nos ambientes académicos;

IX- ndo utilizar objetos institucionais de uso compartilhado como copos, talheres, pratos, toalhas etc.;

X - quando do uso do banheiro, lavar as maos antes e depois do uso, néo jogar papel higiénico no chéo e acionar
a descarga com a tampa fechada; se possivel, fazer a higienizagdo do vaso sanitario com alcool (solugéo liquida
ou gel) antes do uso;

Xl - ndo colocar objetos na pia do banheiro;

XIl - verificar a recomendagédo do quantitativo seguro de pessoas que podem fazer uso do espago ao mesmo
tempo, evitando a aglomeragéo e garantindo o distanciamento minimo entre as pessoas;

XIIl - utilizar o elevador de forma individual e somente nos casos de dificuldades ou limitagdes para deslocamento;

XIV - verificar se 0 ambiente esta arejado e, caso ndo esteja, solicitar a um servidor para que abra janelas e portas
e néo ligue o ar condicionado.

Secaol ll
Das recomendacoes aos servidores, aos terceirizados e aos estagiarios



Art. 23. Os cuidados preventivos devem ser tomados ja no deslocamento para a Instituicdo, de acordo com as
seguintes recomendacdes basicas de saude:

| - evitar aglomeragdes e contato fisico com outras pessoas durante o deslocamento;

Il - usar mascara no rosto, cobrindo nariz, boca e queixo, desde o primeiro momento em que sair de casa;

Il - usar a mascara mesmo nos ambientes ao ar livre e ndo a puxar para o queixo;

IV - carregar uma mascara limpa de reserva e um saco plastico para guardar a mascara usada, em caso de troca;
V - manter, preferencialmente, os cabelos presos;

VI - manter as maos limpas, higienizadas com agua e sabao ou alcool (solugéo liquida ou gel), especialmente apds
tocar em superficies (friccionar bem as maos durante a higienizagao);

VII - levar consigo um pequeno frasco de solugéo liquida ou de alcool em gel para manter a constante higienizagao
das maos e de objetos;

VIII- evitar o uso de relégios, pulseiras, colares e brincos;
IX - levar consigo sua propria garrafa de agua;

X - evitar qualquer deslocamento, enquanto perdurar o estado de emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus, por parte de servidores, estagiarios e terceirizados pertencentes aos
grupos de risco;

XI - ndo sair de casa se manifestar algum sintoma, como febre, tosse e/ou dificuldade para respirar, relacionado ao
novo coronavirus. Recomenda-se, nesse caso, procurar a rede de saude ou ligar para o Disque Saude, no telefone
136, buscar informagdes no site oficial do Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br.

Art. 24. Ao chegar ao IFG, servidores, estagiarios e terceirizados devem observar as seguintes recomendagdes:

| - ndo tocar em nada antes de fazer a higienizagdo das maos, utilizando 4gua e sab&o ou éalcool (solugao liquida
ou gel);

Il - higienizar chaves, celulares, bolsas, pastas e mochilas ao chegar e ao sair da Instituicao;

Il - atender a todas as recomendagdes quanto aos protocolos institucionais e observar todas as informagdes e
orientagdes afixadas nos murais, paredes etc.;

IV - caso perceba manifestacdo de algum sintoma, como febre, tosse e/ou dificuldade para respirar, que pode estar
relacionado ao novo coronavirus, retornar para casa e evitar entrar na Instituicdo. Recomenda-se procurar a rede
de salde ou ligar para o Disque Saude, no telefone 136, ou buscar informagdes no site oficial do Ministério da
Saude: https://coronavirus.saude.gov.br.

Art. 25. Durante a permanéncia nos espagos institucionais, as seguintes recomendagdes deverao ser observadas:

| - usar obrigatoriamente a mascara e troca-la, conforme orientagdo do Ministério da Salde, a cada 3 horas de uso
e sempre que estiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

Il - ndo retirar a mascara e nao a colocar sobre as superficies sem que estejam acondicionadas em sacos plasticos;
IIl - higienizar as méaos em intervalos regulares e evitar tocar na face;

IV - manter uma distancia minima de 1,5 m das outras pessoas;

V - evitar contatos muito préximos, como abragos e apertos de mao;

VI - evitar aglomeragbes;

VIl - evitar tocar superficies com alta frequéncia de contato como: interruptores, bebedouros, botées de elevador,
maganetas, corrimaos efc.;

VIII - higienizar com alcool (solugéo liquida ou gel), antes e depois do turno de trabalho, os equipamentos de uso
comum, tais como: teclados, mouse, telefones, cadeiras, superficie de mesas e impressoras;

IX - evitar o compartilhamento de objetos, que devem ser limpos, antes da troca, tanto por quem entrega quanto por
quem recebe;



X - caso seja necessaria a troca de papel ou de outro objeto de dificil limpeza, higienizar as maos antes e depois
de tocé-lo;

Xl - para a tramitagéo de papéis e documentos fisicos, coloca-los em saco plastico ou em pasta plastica e fazer a
higienizagdo com alcool antes e apos a troca;

XII - manter o ambiente arejado e privilegiar a ventilacdo natural com as portas e as janelas abertas;
XIII - evitar o modo de recirculagédo de ar, no caso de uso do aparelho de ar condicionado;

XIV - priorizar o envio de e-mails ou contato por telefone com outros setores, evitando, ao maximo, ir pessoalmente
a outros ambientes organizacionais;

XV - priorizar agendamentos de horarios para evitar aglomeragao e para distribuir o fluxo de pessoas no setor, se
necessario;

XVI - quando a reunido presencial for estritamente necessaria, realiza-la em ambientes bem ventilados ou ao ar
livre;

XVII - ndo beber agua diretamente no bebedouro, priorizando o uso de garrafas trazidas consigo;
XVIII - ndo colocar os pés sobre cadeiras ou mesas;

XIX - ndo lanchar ou realizar refeigées sobre as mesas de trabalho;

XX - evitar utilizar cadeiras e estofados de tecido que impossibilitem a higienizagao;

XXI - adotar medidas de etiqueta respiratéria;

XXII - ao usar o banheiro, lavar as méos antes e depois do uso, ndo jogar papel higiénico no chdo e acionar a
descarga com a tampa fechada; se possivel, fazer a higienizagéo do vaso sanitario com alcool (solugéo liquida ou
alcool em gel) antes do uso;

XXIII - ndo colocar objetos na pia do banheiro;

XXIV - utilizar o elevador de forma individual e somente nos casos de dificuldades ou limitagbes para
deslocamento;

XXV - verificar a recomendagao do quantitativo seguro de pessoas que podem fazer uso do espago ao mesmo
tempo, evitando, assim, a aglomeracgéo, e garantindo o distanciamento minimo entre as pessoas.

Secao lll
Das orientagoes aos servidores, aos estagiarios e aos terceirizados com suspeita de infec¢ao pelo novo
coronavirus

Art. 26. Em caso de existéncia de sintomas, como febre, tosse e/ou dificuldade para respirar, o servidor deve
procurar imediatamente a rede de salde ou ligar para o Disque Saude, no telefone 136, ou buscar informagdes no
site oficial do Ministério da Saude: http:/coronavirus.saude.gov.br.

Art. 27. O servidor, estagiario ou terceirizado deve informar sua chefia imediata por telefone ou e-mail, caso esteja
sentindo alguns dos sintomas relacionados ao novo coronavirus.

Art. 28. Em caso de necessidade de afastamento, apds contato com a chefia imediata, o servidor deve encaminhar
o atestado no formato digital, para a Coordenagédo de Recursos Humanos e Assisténcia ao Servidor dos campus,
ou, no caso de servidor da Reitoria, para a Coordenagao de Assisténcia ao Servidor.

CAPITULO IV
DAS RECOMENDACOES AOS GESTORES

Art. 29. Cabe aos gestores de todos os setores do IFG, em conjunto com a comunidade académica, construir
medidas adequadas para promover e garantir o direito de acesso e a realizagdo de atividades académicas e
laborais presenciais de forma segura, preservando a salde e a vida de todos.

Art. 30. E responsabilidade de todos os gestores 0 acompanhamento do seu respectivo ambiente de trabalho,
realizando, se necessario, encaminhamentos de questdes especificas aos setores competentes.

Secéo |



Das medidas administrativas
Art. 31. As seguintes medidas administrativas deverao ser providenciadas pelos gestores do IFG:

| - promover prioritariamente o teletrabalho ou trabalho remoto. Evitar deslocamentos de viagens e reunides
presenciais, utilizando recurso de audio e/ou videoconferéncia;

Il - estabelecer medidas para distribuir o fluxo de pessoas em horarios diferenciados, quando houver a
necessidade de trabalho presencial, evitando concentragdo em um turno, prevenindo, assim, as aglomeragdes;

Il - estabelecer critérios e deliberar sobre os atendimentos e as atividades excepcionais em que se faga necessaria
a presenga de estudantes ou de seus pais/responsaveis;

IV - escalonar horario de refeigdes e diminuir o nimero de servidores, estagiarios e terceirizados agrupados no
mesmo horario;

V - adotar medidas para diminuir a intensidade e a duragéo do contato pessoal entre servidores e terceirizados e
entre esses e o publico externo;

VI - instruir servidores e terceirizados sobre a circulagdo desnecessdaria nas salas/setores dos campus e da
Reitoria;

VII - reforcar as informagdes aos encarregados dos terceirizados de que o uso da mascara € obrigatério, bem como
dos demais Equipamentos de Protecdo Individual — EPlIs, tais como: mascaras de protecéo facial e luvas e botas
plasticas;

VIII - solicitar as empresas terceirizadas que equipem 0s segurangas, 0s porteiros e as recepcionistas com EPIs
mais adequados para o contato com o publico e que orientem seus funcionarios a se manterem alertas aos
cuidados de higiene pessoal e de distanciamento;

IX - adequar, sempre que possivel, os espagos de uso compartilhado do IFG, para que seja respeitada a distancia
minima e a capacidade maxima dos ambientes académicos;

X - instruir servidores, estagiarios e terceirizados sobre o0 uso compartilhado de copos, vasilhas, talheres, alimentos
e objetos de uso pessoal como canetas, |14pis, borracha, grampeadores etc.;

XI - certificar-se do aumento da taxa de ventilagdo nos ambientes de trabalho, seja por fonte natural ou artificial, de
forma a aumentar a troca de ar no local. No caso de utilizagcdo de sistema de climatizacido de ar, garantir que o
aparelho néo esteja reutilizando o ar mas sim programado para renovagao de ar constantemente;

XIlI- solicitar ao encarregado das empresas terceirizadas a garantia do aumento das higieniza¢des diarias em areas
compartilhadas e nos ambientes em que houve o fluxo de pessoas;

XIII - reforgar a limpeza dos espacos e das superficies com alta frequéncia de uso e contato, tais como: corrimaos,
banheiros, maganetas, terminais de pagamento, elevadores, mesas, cadeiras, bancos etc.;

XIV - acompanhar a reposigao frequente de alcool (solugéo liquida ou gel), sabdo/sabonete, papel toalha e papel
higiénico nos banheiros;

XV - priorizar o uso de cadeiras e estofados que podem ser higienizados;

XVI - estabelecer, dentro das possibilidades, locais apropriados para a guarda de bolsas e demais pertences e
solicitar a desinfecgéo, sempre que possivel, antes de acondiciona-los;

XVII - delimitar o uso das cadeiras e dos sofas das salas de espera e recepgao, com sinalizagdo de respeito ao
distanciamento;

XVIII - desativar o uso de bebedouros convencionais, preconizando o uso dos bebedouros com torneiras, apenas
para abastecimento de garrafas e copos individuais;

XIX - adequar as rotinas de higienizagao e desinfec¢do dos espacos e de seus acessos (maganetas das portas, por
exemplo);

XX - realizar o levantamento dos produtos de higiene em estoque e equipamentos de protegéo individual
disponiveis;

XXI - realizar o levantamento dos quantitativos de produtos de higiene e equipamentos de protegdo individual



necessarios para aquisicao;

XXII - intensificar as atividades de controle sanitario ja existentes na rotina, com destaque para a orientagéo e para
a vigilancia dos servigos prestados quanto a limpeza e a desinfecgéo de superficies, de meios de transporte e de
ambientes e ao destino e ao tratamento de residuos sélidos;

XXIII - realizar 0 monitoramento quanto aos métodos e aos processos de limpeza e higienizacdo das areas,
superficies e ambientes;

XXIV - desestimular o uso de elevadores, por meio de cartazes afixados em locais visiveis, que contenham
orientagbes minimas, recomendando a sua utilizagdo para pessoas com dificuldades ou limitagbes para
deslocamento e de forma individual;

XXV - providenciar, com as empresas, tapetes e panos para desinfectar as solas dos cal¢ados, preparado com a
solugéo desinfectante indicada. Pessoas com deficiéncia fisica que utilizem cadeiras de rodas também devem ser
sensibilizadas e orientadas quanto a importancia da limpeza das rodas para o acesso seguro a Instituigao.

Secaol ll
Das recomendac6es quanto a comunicacgao e a capacitagao

Art. 32. Quanto a comunicagdo com a comunidade académica e a capacitagcdo dela para o enfrentamento da
pandemia decorrente da Covid-19, os gestores deverdo observar as seguintes recomendagoes:

| - adotar estratégias eficazes de comunicagdo com a comunidade académica, priorizando canais virtuais e
incluindo, sempre que possivel, a audiodescrigao para deficientes visuais e a interpretagcdo em Libras;

Il - enviar e-mail a todos os servidores e estagiarios solicitando a leitura das medidas de prevengao
disponibilizadas no site institucional oficial e informar os servidores e terceirizados sobre a necessidade de seguir
as recomendagodes dos Protocolos;

lll - estabelecer pelo menos um ndmero de telefone e um e-mail para o agendamento de atendimentos
a estudantes, pais e responsaveis, servidores aposentados e fornecedores e fazer a divulgagao dessa informacao
na pagina oficial de cada campus;

IV - priorizar agendamentos de horarios para evitar a aglomeragao e para distribuir o fluxo de pessoas;

V - entrar em contato com as empresas responsaveis pelos servicos de limpeza, seguranca e alimentagado, com os
prestadores de servigos e fornecedores de cada cAmpus e da Reitoria, solicitando que capacitem seus funcionarios
quanto as medidas de prevengédo, de acordo com as recomendacgdes institucionais e aquelas emitidas pelas
autoridades de saude, bem como exigindo que todos estejam utilizando mascaras de protegéao facial;

VI - estabelecer a demarcagao das distancias necessarias entre as pessoas com fitas, tintas, cones de sinalizagao
ou marcadores no chéo, a fim de evitar aglomeracéo;

VIl - fomentar e incentivar processos formativos para servidores e discentes visando a promogdo da saude, a
formacao integral e a preparacéo para o ensino remoto;

VIII - incentivar a responsabilidade compartilhada pelos cuidados;
IX - fomentar agbes e procedimentos institucionais para a prevengao da Covid-19;

X - orientar a comunidade académica a informar imediatamente a chefia imediata, caso apresente sintomas de
gripe e/ou conviva com pessoas sintomaticas, suspeitas ou confirmadas com Covid-19;

Xl - em casos suspeitos ou confirmados de servidores, estudantes, pais/responsaveis, servidores terceirizados ou
fornecedores no ambiente institucional, deve-se reforgar a limpeza dos objetos e das superficies utilizadas e, se
possivel, isolar o espago;

XIl - em casos suspeitos ou confirmados no ambiente institucional, deve-se levantar informagbes sobre os
contactantes, as atividades, o local de trabalho e as areas comuns frequentadas pelo portador da suspeita ou
confirmacéo;

XII - promover o afastamento imediato, em casos suspeitos ou confirmados, por 14 (quatorze) dias, a contar do
inicio dos sintomas;

XIV - elencar e divulgar as agbes e boas praticas para a prevengao da Covid-19;



XV -fixar, em locais visiveis, as orientagdes sobre os protocolos a serem seguidos pela Instituicao;
XVI - estimular agdes visando ao apoio emocional e a saude da comunidade académica;

XVII - manter agdes colaborativas com os 6rgdos publicos de saude visando ao apoio da Instituicdo, ao combate e
ao controle da Covid-19 e de cooperagao técnica visando ao atendimento da comunidade académica.

Secao lll
Das recomendacoes quanto ao uso e a limpeza dos veiculos

Art. 33. Quanto ao uso e a limpeza dos veiculos, os gestores deverdao observar e instruir as seguintes
recomendacgdes aos motoristas:

| - usar mascara de protegdo respiratéria em todo percurso da viagem, obrigatoriamente, e exigir que os
passageiros adotem o procedimento;

Il - realizar a viagem com as janelas abertas, sempre que possivel;

Il - ocupar o veiculo preferencialmente com, no maximo, 3 pessoas, para veiculos de passeio, e com até 50% da
capacidade, para os demais veiculos;

IV - realizar a higienizagéo do sistema de ar-condicionado regularmente;
V - realizar a higienizagdo do veiculo antes e depois do uso;

VI - fazer a limpeza das méos com alcool antes da utilizagdo do veiculo e exigir que os passageiros adotem o
procedimento;

VIl - limpar painel, volante, alavanca de cambio, os assentos e toda superficie plastica com agua e sabao neutro,
antes e depois do uso;

VIl - esvaziar a lixeira portatil diariamente;
IX - higienizar o estofamento do carro com solugdo de agua e sabao.

CAPITULOV
DAS RECOMENDAGCOES AOS FORNECEDORES, AOS GESTORES E AOS SERVIDORES COM RELACAO
AOS GENEROS ALIMENTICIOS DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Secéo |
Das orientacoes para a montagem e o transporte das cestas de alimentos

Art. 34. Para os procedimentos relacionados a montagem e ao transporte das cestas de alimentos referentes ao
PNAE, recomenda-se:

| - providenciar para que os alimentos que compordo as cestas de produtos da agricultura familiar estejam
embalados individualmente e acondicionados em embalagem maior, reunindo todos os itens;

Il - atentar-se aos procedimentos de higienizacdo das superficies, bancadas e utensilios, com agua e sabéao e
alcool 70% ou solugéo de cloro (dgua + agua sanitaria, conforme instru¢des do rétulo), na montagem das cestas;

Ill - reforcar as rotinas de higienizacdo das superficies em que ha maior contato dos colaboradores como:
pegadores de carrinhos de transporte, volante, maganetas e cambio;

IV - manter os veiculos de transporte das cestas limpos e frequentemente lavados, no interior e exterior, em
especial o local de contato com os alimentos;

V - fazer a limpeza do veiculo a cada nova distribuigdo com alcool a 70% ou solugdo de cloro (dgua + agua
sanitaria conforme instrugdes do rétulo), quando ndo for possivel a higienizagdo com agua e sabéo;

VI - garantir que o fornecedor utilize mascara e touca descartavel durante todo o processo e no trajeto até o
campus;

VIl - afastar o colaborador das atividades, caso apresente sintomas gripais, como febre, tosse e cansaco, orientado-
0 a seguir as recomendacgdes das autoridades de saude, precavendo-o de realizar o procedimento de entrega.

Secaol ll
Das orientacoes para a entrega das cestas de alimentos



Art. 35. Os fornecedores deverao proceder de acordo com as seguintes orientagdes, durante a entrega das cestas
de alimentos:

| - manter o distanciamento fisico, adotar a etiqueta respiratéria, usar mascaras de protegéo facial e realizar
higienizagdo das maos na chegada e durante a permanéncia na Instituigdo, conforme estabelecido neste
documento;

Il - garantir que o agricultor familiar realize as entregas dos alimentos diretamente no campus, conforme
cronograma de entrega estabelecido no Edital de Chamada Publica n® 6 PROEX/IFG e nos contratos de aquisi¢cao
de alimentos;

Il - evitar conversar desnecessariamente, permanecer longo tempo no campus e tocar em qualquer objeto, durante
a entrega dos alimentos, que devera ser rapida, evitando-se aglomeragoes;

IV - entregar os alimentos obedecendo todas as especificacbes do contrato (quantidade, especificagbes,
embalagem etc.);

V - assinar o Termo de Recebimento logo que a entrega for realizada.

Secao lll
Das recomendacodes aos gestores e demais servidores para o recebimento e a distribuicao das cestas de
alimentos

Art. 36. Os gestores e demais servidores deverdo observar as seguintes recomendagdes durante o recebimento e a
distribuicdo das cestas de alimentos:

| - seguir todas as orienta¢des estabelecidas nos Capitulos Il e Ill desse documento;

Il - adotar estratégias especificas por cada campus para evitar aglomera¢cdes nos momentos de recebimento e
distribuicao;

Il - realizar as entregas em datas e horarios agendados individualmente para cada estudante e/ou grupo de até 15
(quinze) estudantes, por fragcdo de tempo pré-definido;

IV - disponibilizar uma pia equipada com sab&o e papel toalha descartavel e/ou éalcool, proxima ao local de
recebimento e acondicionamento dos alimentos, onde devera ser afixada orientagdo para a adequada higienizacéo
das maos;

V -indicar o local para higienizagdo das méos ao fornecedor, no momento em que este chegar ao campus, bem
como aos estudantes ou seus familiares quando chegarem para buscar as cestas;

VI - garantir que somente um membro da familia do estudante se desloque para recolhimento da cesta no campus,
com dia e horario pré-agendados;

VII - utilizar mascara para protegado e touca descartavel durante todo o processo de recebimento e distribuicdo das
cestas;

VIII - seguir as recomendagdes sobre o uso das mascaras, distanciamento social, higienizacdo das maos e de
etiqueta respiratéria contidas neste documento;

IX - higienizar as embalagens das cestas com alcool a 70% ou solugdo clorada (dgua + agua sanitaria na
concentragdo recomendada no rétulo), no momento do recebimento e a cada fragdo de tempo, conforme
estabelecido pelo campus;

X - afixar nas embalagens das cestas as Orientagdes de Boas Praticas aos estudantes e aos familiares emitidos
pela Coordenacgéo de Assisténcia Estudantil;

Xl - todos os procedimentos necessarios para a aquisicdo e distribuigdo de alimentos devera observar as
orientagbes do Ministério de Saude para prevencao a Covid-19 e ainda as orientagdes contidas neste documento e
na Resolugdo n® 2, de 9 de abril de 2020, expedida pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao/Ministério da Educacgéao, que dispde sobre a execucao do Programa Nacional de Alimentacao Escolar —
PNAE durante o periodo de estado de calamidade publica.

Secdo IV
Das orientacOes de boas praticas aos estudantes e familiares quanto aos cuidados necessarios para a



retirada de alimentos nos campus e os procedimentos com os alimentos em casa

Art. 37. Para a retirada dos alimentos nos campus, estudantes e seus familiares devem proceder de acordo com as
seguintes orientagoes :

| - deslocar somente um membro da familia para recolhimento da cesta no campus, com dia e horario pré-
agendados e portando documentagao do estudante matriculado;

Il - usar mascara durante todo o trajeto de casa até o campus e durante a permanéncia no campus;

Il - manter a distancia minima de 1,5 m de qualquer pessoa;

IV - evitar conversas desnecessarias e cumprimento com abrago, beijo e aperto de méo;

V - lavar imediatamente as maos com agua e sabao e higienizar com alcool, ao chegar ao campus;
VI - evite ficar muito tempo no campus e tocar em qualquer objeto;

VIl - fazer a sua retirada e retornar imediatamente para casa.

Art. 38. Em casa, os estudantes e seus familiares devem ter os seguintes cuidados com os alimentos:

| - retirar os sapatos na porta, ao chegar em casa, e dispor os alimentos em uma mesa ou bancada reservada para
isso, depois, retirar as roupas (separa-las em local para lavar) e tomar banho;

Il - lavar bem as maos durante o banho: escovar embaixo das unhas com escova macia e sabao, e esfregar bem a
palma e as costas da mao, os pulsos e entre os dedos;

Il - retirar a embalagem que envolve a cesta de alimentos e descarta-la;

IV - antes de colocar os alimentos nos armarios ou despensas, lavar as embalagens com agua e sabéao e borrifar
alcool a 70% ou solugéo clorada (conforme modo de preparo no préximo inciso);

V - retirar frutas, verduras e legumes das embalagens e higienizar da seguinte forma: lavar um a um em agua
corrente para retirar sujeiras aparentes; colocar de molho em solugdo de agua sanitaria diluida (atengéo: usar
instrugdes do rétulo, mas verificar, no rotulo, se o produto que vocé tem em casa pode ser utilizado em alimentos);
apds 10 a 15 minutos, enxaguar em agua corrente um a um. Manter na geladeira em embalagem limpa até a hora
de servir;

VI - higienizar a mesa ou bancada onde os alimentos foram colocados, borrifando ou passando um pano com
alcool a 70%, ou solugéo clorada.

Art. 39. Para o preparo da solugéo clorada para desinfecgéo de superficies e embalagens, recomenda-se proceder
conforme 0s seguintes passos:

| - separar 25 mL (meio copinho de café) de agua sanitaria com concentragdo de cloro ativo entre 2,0 a 2,5 %
(verificar a concentragédo no rétulo);

Il - transferir a agua sanitaria (25 mL) para um frasco de 1 litro;
Il - completar o frasco com dgua até a marca de 1 litro;

IV - identificar o frasco com uma etiqueta e manté-lo fechado em local sem luz direta do sol e longe do alcance de
criancas e animais;

V - usar a solugéo para desinfectar maganetas, sapatos, mesas, bancadas, embalagens externas de alimentos, etc.
usando um borrifador ou um pano seco e limpo;

VI - ndo usar esta solugdo em contato direto com alimentos;
VIl - consultar o rétulo da dgua sanitaria que vocé tem em casa, para a solugao de desinfecgao de alimentos.

CAPITULO VI
DAS RECOMENDAGCOES PARA A RETIRADA E A DEVOLUGAO DOS EQUIPAMENTOS PROVIDENCIADOS
PELOS EDITAIS DE CONECTIVIDADE

Secéo |
Da chegada dos estudantes e responsaveis



Art. 40. Ao chegar a Instituicdo para retirada ou devolucdo de equipamentos, estudantes ou seus responsaveis
devem seguir as seguintes recomendagdes:

| - observar todas as orientagbes sobre distanciamento fisico, etiqueta respiratéria, uso de mascaras de protegao
facial e higienizagdo das maos, para chegada e permanéncia na instituicdo, conforme estabelecido neste
documento;

Il - retirar ou devolver os equipamentos com os servidores escalados para essa finalidade pela diretoria-geral do
campus, conforme cronograma de entrega (data, horario e local), definidos nos campus;

Il - evitar conversas desnecessarias, permanecer muito tempo no campus e tocar em objetos;

IV - retirar ou devolver os equipamentos de forma rapida, evitando-se aglomeragdes;

V - retirar ou devolver os equipamentos obedecendo todas as especificagdes do Termo de Empréstimo;
VI - assinar o Termo de Recebimento logo que a retirada ou a devolugéo for realizada.

Secaol ll
Das recomendacodes aos gestores e demais servidores para a retirada e devolugao dos equipamentos
providenciados pelos editais de conectividade

Art. 41. Ao receber estudantes ou seus familiares para retirada ou devolugdo de equipamentos, os servidores
devem seguir as seguintes recomendagdes:

| - observar todas as orientagdes estabelecidas nos Capitulos | e Il deste documento;
Il - adotar estratégias especificas adotadas por cada campus, para evitar aglomeragdes;

Il - utilizar um espago no campus que fique preferencialmente mais proximo de locais com pia equipada com
sabdo e papel toalha descartavel e/ou alcool liquido ou gel;

IV - indicar o local para higiene das maos, no momento em que o estudante ou o seu responsavel chegar ao
campus;

V - seguir as recomendagdes sobre o uso das mascaras, distanciamento fisico, higienizagdo das maos e de
etiqueta respiratéria contidas neste documento;

VI - realizar higienizacdo do equipamento e dos seus periféricos, conforme orientagdes da Diretoria da Tecnologia
da Informacéo;

VIl - respeitar a Portaria Normativa 15/2020 - REITORIA/IFG, de 28 de julho de 2020.

CAPITULO VI
DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 42. Considerando os Protocolos descritos nesta Portaria, deve ser realizado um processo de monitoramento
continuo e de avaliagao periddica, envolvendo a comunidade académica, visando diagnosticar possiveis ajustes
necessarios para o periodo de ado¢do do Ensino Remoto Emergencial e da constru¢cdo dos protocolos a serem
seguidos e implantados, para a garantia de um retorno presencial seguro, quando for possivel.

Art. 43. Os presentes Protocolos apresentam recomendagbes, orientagbes e medidas institucionais e
comportamentais que poderdo ser revistos ou atualizados a qualquer tempo, conforme surgimento de novas
informagbes sobre a forma de transmissdo do novo coronavirus e sobre medidas complementares de controle
pelas autoridades sanitarias.

Art. 44. A responsabilidade e a disciplina de seguir e multiplicar informagbes corretas e atualizadas sobre as
medidas de protegao e prevengdo da transmissao do coronavirus é individual e coletiva.

Art. 45. Fica revogada, por consolidagao e sem interrupgao de sua for¢ca normativa, a Portaria Normativa 17/2020 -
REITORIA/IFG, de 21 de agosto de 2020.

Art. 46. Esta Portaria entra em vigor em 12 de setembro de 2021.

(assinado eletronicamente)
JERONIMO RODRIGUES DA SILVA
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ANEXO|

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!
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Fonte: SBPT (2020). Disponivel em: http//sbpt.org.br/portal/covid-19-oms/. Acesso em: 11 ago. 2020.



ANEXO I

Como Fazer a Fric¢ao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcodlicas?

Friccione as mdos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragdo de todo o procedimento: 20 a 30 seg

Aglique uma quantidade suficiente de preparagdo aicodica em uma Friccione as palmas
méo em forma de concha para cobrr fodas as superficies das mAos. das mAcs entre .
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Fricclone a paima dreita confra o Friccione a paima das Friccione o dorso dos dedos de uma

dorso da mAo esquerda maos entre sl com os mao com a palma da mao oposta,
enirelacando oS dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando 0s dedos, com movimento
e val-g-vem e vice-versa,

el ST

Fricclone o polegar esquerdo,  Friocione as polpas digitals & unhas

com 0 awdio da paima damao  da mao direlta contra a paima da mao mmm
direita, utilzando-se de esquerda, fazendo um movimento eslardo seguras.
movimento circular e vice-versa. clrcular e ice-versa.

Fonte: SBPT (2020). Disponivel em: http/sbpt.org.br/portal/covid-19-oms/. Acesso em: 11 ago. 2020.
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